
文部科学省・学習指導要領の改訂に伴い、平成24年度から球技・ベースボール型＝ソフトボールが
中学校1・2年生の必須種目となったことを受け、（財）日本ソフトボール協会では、学校の体育授業
の中で、誰にでも気軽に、楽しく、安全に、ソフトボールができるよう、主に小学校高学年並びに
中学生以上を対象とした、ヘルメットもマスクもいらないソフトボール「学校体育ソフトボール 
基本ルール」を策定しました。

教教育育現現場場からの声を反映からの声を反映
このルールの策定にあたっては、今、実際に小学校・
中学校の教育現場に立たれている先生方のご意見・
お考えに耳を傾け、現場の声を反映させていただき
ました。安全性が高く、指導しやすい、「ヘルメット
もマスクもいらないソフトボール」を実現するべく、
「学校体育ソフトボール基本ルール」を新たに策定
しました。 また、そのルールに基づき、安全で、
危険性のない用具（柔らかいボール・バット）の研究
及び開発にも取り組んできました。
学校の体育授業の中で、一人でも多くの子どもたちが、
ソフトボールに親しみ、楽しんでくれること、それが
私たちの願いです。

学校体育ソフトボール・ガイドブックイメージ

「学校体育ソフトボール基本ルール」の詳細は、（財）日本ソフトボール協会のホームページに
掲載しています。そこから ルール全文をダウンロードすることもできます。
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《お問い合わせ先》財団法人 日本ソフトボール協会　TEL 03-3481-2380
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専専用用用用具具のの開開発とガイドブック発とガイドブック
「学校体育ソフトボール」に使用する ‘安全’ で ‘危険性のない’ 柔らか
いボール、柔らかいバットは、平成23年7月頃に販売を開始する予定
です。 また、「学校体育ソフトボール基本ルール」をよりわかりやすく
図解した、イラスト入り「学校体育ソフトボールガイドブック」も
平成 22年 12月頃に発行する予定です。
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